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ПАСПОРТ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	№
	Наименование
	Описание

	1.
	Образовательное учреждение, населённый пункт
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

«Комплексный Центр дополнительного образования», с. Яренск



	2.
	ПРИНЯТО, дата
	Заместитель директора по УВР 08.08.2022 г.

	3.
	УТВЕРЖДЕНО, дата
	Директор 09.08.2022 г.

	4.
	Название ОП
	Дополнительная образовательная общеразвивающая программа ««Хореографическая студия «ПараLLельки»

	5.
	Срок реализации:
	1 год

	6.
	Автор-разработчик, ФИО, должность
	Малюгина Людмила Сергеевна,

педагог дополнительного образования

	7.
	Территория, год
	с. Яренск, 2022

	8.
	Тип программы
	Адаптированная

	9.
	Направленность
	Художественная

	10.
	Актуальность
	Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.

	11.
	Отличительные особенности программы
	Отличительной особенностью программы является возможность вводить детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомить с различными жанрами, видами, стилями танцев. Использование танцевальной импровизации развивает способности к самостоятельному творческому самовыражению, формирует умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике. Жажда открытий и познавательный интерес, присущий детям в этом возрасте, совпадают с лёгкостью усвоения учебного материала. Базовый уровень.

	12.
	Педагогическая целесообразность программы
	Педагогическая целесообразность обусловлена подбором методов и форм обучения, направленных на развитие слуховой, зрительной, мышечной памяти, дети учатся благородным манерам. В процессе занятий происходит психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента, тем самым повышается его жизненный тонус, развивается творческая фантазия и творческие способности.

	13.
	Цель
	формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений, а также содействие всестороннему развитию личности средствами танцевально-игровой гимнастики.

	14.
	Задачи
	1. Обучающие:

- знакомство с историей возникновения танцевальной культуры, стилях и направлениях;

- знакомство с хореографической азбукой, освоение начальных базовых элементов по предмету;

- формирование музыкально-ритмических навыков (умение двигаться и реализовывать себя под музыку);

- изучение упражнений для развития тела и укрепления здоровья (улучшение физических данных, формирование осанки);

- умение вслушиваться в музыку, различать выразительные средства; слышать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок.

2. Развивающие:

-развитие внимания, памяти, интеллекта, эмоциональной сферы, природной музыкальности, пластической выразительности;

- совершенствование психомоторных способностей детей (развитие ловкости, точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, силы, укрепление мышечного аппарата);

- развитие мелкой моторики, памяти, внимания, воображения;

- развитие координации и укрепления опорно-двигательного аппарата.

3. Воспитательные:

- воспитание у детей интереса к танцевальному искусству;

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, танцев и игр, формирование культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

- воспитание, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.



	15.
	Формы занятий
	-индивидуальная; -индивидуально-групповая; -групповая (в парах); -фронтальная.

	16.
	Режим занятий
	Занятия проводятся два раза в неделю

	17.
	Ожидаемые результаты
	В ходе реализации программы обучающиеся будут знать:

-назначение отдельных упражнений хореографии;

-основные танцевальные позиции рук и ног.

Уметь:

- выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок;

- выразительно, свободно, самостоятельно двигаться под музыку;

- координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;

- выполнять танцевальные движения: прямой галоп; пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах, поочерёдное выбрасывание ног вперёд, приставной шаг с приседанием; с продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд;

- выполнять простейшие двигательные задания (творческие игры, специальные задания)

Овладеют навыками передвижения по залу, приобретут определённый «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях, способность к импровизации под музыку с использованием разнообразных движений.



	18.
	Способы определения результативности
	Оценка художественного мастерства:

—выступления детей на открытых мероприятиях;

— участие в тематических праздниках;

— контрольные занятия;

— итоговое занятие;

— открытые занятия для родителей;

— отчетный концерт по итогам год.

Оценка теоретических знаний:

— педагогические наблюдения;

—беседы;
—обсуждения.

Контроль уровня обучения:

текущий, промежуточный, итоговый.

По результатам обучения дети получают поощрительные грамоты и дипломы.


	19.
	Формы контроля
	-выступления детей на открытых мероприятиях;

-участие в тематических праздниках;

-контрольные занятия;

-итоговое занятие;

-открытые занятия для родителей;

-отчетный концерт по итогам года.



	
	
	


2. Пояснительная записка
Программа «ПараLLельки» педагога дополнительного образования Малюгиной Л.С. разработана в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

- Концепцией развития дополнительного образования детей от 31.03.2022г. № 678-р;       

- Приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18.11.2015 № 09-3242);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

-Методическими рекомендациями для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме (утверждено заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой 22 июня 2019 г.)

- Уставом МБОУ ДОД «Комплексный Центр дополнительного образования»;

- Положением о программе педагога дополнительного образования МБОУ ДОД КЦДО.

- Положением о детских объединениях МБОУ ДОД КЦДО.

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека.  Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека.

   
В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. 
Хореография (танец) – это яркий удивительный мир звуков, движения, по-настоящему волшебного искусства, который очень привлекателен и интересен детям. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. В процессе занятий происходит психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента, тем самым повышается его жизненный тонус, развивается творческая фантазия и творческие способности.
   
В последнее время в работе с детьми дошкольного возраста все чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки которой берут свое начало в глубокой древности.

  
 В настоящее время существует много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных - это танцевально-ритмическая гимнастика.

   
Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях.

   
Эффективность - в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему человека.

   
Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.

   
В этой связи актуальной становится проблема разработки программы с использованием нетрадиционных разнообразных форм, средств методов физического, эстетического и музыкального воспитания детей. 
Актуальность программы
Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гар​моничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.
Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

Направленность программы – художественная

Образовательное учреждение предоставляет своим обучающимся возможность приобщения к прекрасному миру танца, что позволяет детям расти и развиваться не только физически, но и духовно.
Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью программы является возможность вводить детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомить с различными жанрами, видами, стилями танцев. Использование танцевальной импровизации развивает способности к самостоятельному творческому самовыражению, формирует умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике. Жажда открытий и познавательный интерес, присущий детям в этом возрасте, совпадают с лёгкостью усвоения учебного материала.  Данная комплексность основывается на следующих принципах:
— развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);

— формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений;

— формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца;

— формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления.

Цель программы: формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений, а также содействие всестороннему развитию личности средствами танцевально-игровой гимнастики. 

Задачи:

1. Обучающие:
- знакомство с историей возникновения танцевальной культуры, стилях и направлениях;
- знакомство с хореографической азбукой, освоение начальных базовых элементов по предмету;

- формирование музыкально-ритмических навыков (умение двигаться и реализовывать себя под музыку);

- изучение упражнений для развития тела и укрепления здоровья (улучшение физических данных, формирование осанки);

- умение вслушиваться в музыку, различать выразительные средства; слышать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок.

2. Развивающие:
-развитие внимания, памяти, интеллекта, эмоциональной сферы, природной музыкальности, пластической выразительности;

- совершенствование психомоторных способностей детей (развитие ловкости, точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, силы, укрепление мышечного аппарата);

- развитие мелкой моторики, памяти, внимания, воображения;

- развитие координации и укрепления опорно-двигательного аппарата.

3. Воспитательные:
- воспитание у детей интереса к танцевальному искусству;
- воспитание умения вести себя в группе во время движения, танцев и игр, формирование культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми;
- воспитание, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

Образовательная деятельность в ОУ осуществляется на русском языке.
Сроки освоения программы:
Программа предназначена для обучающихся 5 – 7 лет и рассчитана на 1 год обучения. 
Объём программы: занятия проводятся два раза в неделю, всего  68 часов. Длительность занятий – 30 минут.
Формы обучения: очная.
Формы занятий: индивидуальная; индивидуально-групповая; 
групповая (в парах); фронтальная.
Модульность: 

1 модуль- ритмика и элементы музыкальной грамоты;
2 модуль- партерная гимнастика;
3 модуль- танцевальные игры;
4 модуль- рисунок танца;
5 модуль- танцевальная мозайка (репетиционно -постановочная работа).
Характеристика обучающихся по программе.

Количество детей в группе: 12-20 человек.

Возраст обучающихся: 5-7 лет.

Состав группы – постоянный.

В коллектив принимаются дети, успешно освоившие программу «ПараLLельки (подготовительный уровень). Набор производиться с начала учебного года. 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с дошкольниками возможно только при использовании педагогических принципов и методов обучения.
Принципы:
- индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка);

- систематичности (непрерывность и регулярность занятий);

- наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);

- повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);

- сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям).
Методические приёмы:
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста.
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка.

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
Ожидаемые результаты программы: 
Занятия по программе будут способствовать:

1. Развитию творческого потенциала ребенка:

2. Развитию музыкальности:

3. Развитию двигательных навыков.
4. Развитию нравственно-коммуникативных качеств: 

В ходе реализации программы обучающиеся будут знать: 
-назначение отдельных упражнений хореографии; 

-основные танцевальные позиции рук и ног.
Уметь:

- выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок;

- выразительно, свободно, самостоятельно двигаться под музыку;

- координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;

- выполнять танцевальные движения: прямой галоп; пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах, поочерёдное выбрасывание ног вперёд, приставной шаг с приседанием; с продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд;

- выполнять простейшие двигательные задания (творческие игры, специальные задания)
Овладеют навыками передвижения по залу, приобретут определённый «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях, способность к импровизации под музыку с использованием разнообразных движений. 
Способ фиксации достижения планируемых результатов:
Диагностика результатов обучения по программе проводится 2 раза за период обучения: входная диагностика – в начале учебного года, итоговая диагностика – в конце обучения по программе. 
Диагностика проводится по 10-ти балльной шкале, где 1 – означает самое низкое проявление качества и 10 – максимальное (баллы выставляются в каждом столбце):

	ФИ обучающегося
	Теоретичес-кая подготовка ребенка
	Практическая подготовка
	Обще-учебные умения и навыки ребенка
	

	
	
	
	Учебно-коммуникативные       умения:
	Учебно-организационные умения и навыки:
	

	
	Теоретические знания 


	Владение специальной терминологией
	Практические умения и навыки, предусмотренные программой 


	Творческие навыки
	Умение слушать и слышать педагога


	Умение выступать перед        аудиторией (объяснить другому)

	Умение вести полемику, участвовать в дискуссии


	Умение организовать свое рабочее место
	Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности


	Умение планировать и организовать работу, распределять учебное время
	Уровень

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Также 2 раза в год проводится диагностика для определения уровня освоения программы воспитанниками.
	ФИО учащихся
	Качество выполнения элементов в танце
	Синхронность и техника исполнения
	Применение
	Умение чётко выполнять элементы танца
	Развитие творческих навыков
	Участие в концертах и конкурсах.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


При оценке работы учитывается:

1.Возраст.

2.Техника и качество исполнения танца.

3.Оригинальность.

Критерии показателей:

Высокий уровень – 3 балла;

Средний уровень – 2 балла;

Низкий уровень — 1 балл.

Высокий уровень. Ребенок знает и называет жанры музыкальных произведений, умеет выполнять знакомые плясовые движения, правильно выполняет перестроения на площадке. Правильно определяет характер музыки, темп, ритм, умеет передавать в пластике движений музыкальный образ. Умеет сочинять несложные плясовые движения. Умеет определять вид танца. Средний уровень. Ребенок определяет темп, ритм, характер музыки, знает, но допускает ошибки при определении жанров музыки, умеет передать в пластике музыкальный образ, выполняет несложные плясовые движения при участии взрослого. С небольшой помощью взрослого определяет вид танца. Низкий уровень. Ребенок допускает ошибки при выполнении плясовых движений, не знает и не умеет определить темп, ритм, характер музыки, не выполняет самостоятельно плясовые движения, не умеет передавать музыкальный образ в пластике, не умеет перестраиваться на площадке, не выполняет правильно упражнения с предметами.
Материально-техническое обеспечение программы:
1. Светлый просторный зал.

2. Технические средства.

Способы определения результативности

Оценка художественного мастерства:

- выступления детей на открытых мероприятиях;

- участие в тематических праздниках;

- контрольные занятия;

- итоговое занятие;

- открытые занятия для родителей;

- отчетный концерт по итогам год.

Оценка теоретических знаний:

- педагогические наблюдения;

- беседы;

- обсуждения.

Контроль уровня обучения:

текущий, промежуточный, итоговый, диагностика оценки общей одаренности обучающихся.
По результатам обучения дети получают поощрительные грамоты и дипломы.
 
Формы контроля и подведения итогов:
-выступления детей на открытых мероприятиях;

-участие в тематических праздниках, концертных мероприятиях;
-контрольные занятия;

-итоговое занятие;

-открытые занятия для родителей;

-участие в отчетном концерт по итогам года.
3. Учебно- тематический план
	№ 
	Название модуля, темы
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы аттестации, контроля

	1. 
	1 модуль: Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	8
	10
	18
	Контрольное занятие

	2. 
	2 модуль: Партерная гимнастика
	4
	8
	12
	Контрольное занятие

	3. 
	3 модуль: Танцевальные игры
	4
	8
	12
	Участие в тематическом празднике

	4. 
	4 модуль: Рисунок танца
	2
	6
	8
	Контрольное занятие

	5. 
	5 модуль: Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)
	2
	14
	16
	Участие в тематическом празднике

	
	ИТОГО:
	20
	48
	68
	


4. Календарный учебный график
Дата начала и окончания учебного процесса: 12 сентября 2022 г.- 26 мая 2022 г.
Количество учебных недель: 34 недели
	Период прохождения материала
	Месяц проведения
	Количество часов
	Форма занятия
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	2 неделя


	С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь

С
Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь

	1
1
	индивидуально-групповая; 

групповая, фронтальная
индивидуальная, индивидуально-групповая; 

групповая, фронтальная
	Вводное занятие
Основные правила поведение в танцевальном зале, правила техники безопасности.
Музыкальная грамота.

Знакомство с танцем, Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 

2-я,3-я свободная.

	КЦДО
	Наблюдение,

беседа
Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	3 неделя
	
	2


	групповая, фронтальная
	Ритмика.

Развитие музыкальности, чувства ритма, эмоциональной выразительности: - темп движений, - передача ритмического рисунка, жесты,  мимика.

	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	4 неделя


	
	2
	групповая, фронтальная
	Ритмика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	1 неделя
	О

К

Т

Я

Б

Р 

Ь
	2
	групповая, фронтальная
	Ритмика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	2 неделя
	
	
	групповая, фронтальная
	Ритмика.


	
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	3 неделя


	Н

О

Я

Б

Р

Ь


	2
	групповая, фронтальная
	Ритмика.


	КЦДО
	Наблюдение, выполнение творческого задания

	4 неделя


	
	2

	групповая, фронтальная

\
	Ритмика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа

	1 неделя


	
	2
	индивидуальная, индивидуально-групповая; 

групповая, фронтальная
	Ритмика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа

	2 неделя
	
	2


	индивидуальная, индивидуально-групповая; 

групповая, фронтальная
	Ритмика.

Закрепление пройденного материала.


	КЦДО
	Контрольное занятие, участие в тематическом празднике

	3 неделя


	Д

Е

К

А

Б

Р

Ь


	2


	индивидуальная, индивидуально-групповая; 

групповая, фронтальная
	Партерная гимнастика.

Упражнения на развитие гибкости, эластичности мышц, уражнения для осанки

	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	4 неделя


	
	2
	групповая, фронтальная
	Партерная гимнастика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	1 неделя


	
	2
	групповая, фронтальная
	Партерная гимнастика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	2 неделя


	
	2

	групповая
	Партерная гимнастика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	3 неделя


	Я

Н

В

А

Р

Ь
	2
	групповая, фронтальная

групповая
	Партерная гимнастика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания




	4 неделя


	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Партерная гимнастика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	2 неделя


	
	2

	Групповая

индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Партерная гимнастика.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	3 неделя 


	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальные игры. Развитие коммуникативных навыков, развитие музыкальной памяти, развитие образного восприятия музыки, умение передавать в движениях, создание условий для импровизации движений, развитие эмоциональной сферы, воображения, фантазии.

-«Делай как я»

-«Золотые ворота» и т.д.


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	4 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальные игры.
	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	1 неделя
	Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальные игры.
	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	2 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальные игры.
	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	3 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальные игры.
	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	4 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальные игры.
Закрепление пройденного материала.
	КЦДО
	Контрольное занятие

	1 неделя
	М

А

Р

Т
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Рисунок танца.
Обучение детей перестроению из одного рисунка в другой. «Круг», шахматный порядок, «птичка», «колонна»..

	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	2 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Рисунок танца.

	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	3 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Рисунок танца.

	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	4 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Рисунок танца.

	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение практического задания



	1 неделя
	А

П

Р

Е

Л

Ь
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение творческого задания



	2 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение творческого задания



	3 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение творческого задания



	4 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение творческого задания



	1 неделя
	М

А

Й
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение творческого задания



	2 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)


	КЦДО
	Наблюдение,

беседа,

выполнение творческого задания



	3 неделя
	
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Танцевальная мозаика (репетиционно-постановочная работа)


	КЦДО
	Наблюдение,беседа

	4 неделя
	2
	2
	индивидуально-групповая, групповая, фронтальная
	Итоговое занятие.

(участие в отчётном концерте)
	МБУК ЦНКТ
	Наблюдение


5. Содержание изучаемого курса.
1 модуль:
         1. Вводное занятие
Задачи:
1. Рассказать детям правила поведения на занятиях, правила проведения занятия (поклон).

2. Разговор о технике безопасности на занятиях.

3. Провести начальную диагностику на элементарных движениях.
2. Ритмика и элементы музыкальной грамоты
Задачи:

1. Познакомить детей с различными видами танцев: народными, классическими, современными, бальными; изучить позиции рук и ног.
2. Беседа о любимых танцах.
3. Рассказать о пользе танца для здоровья детей.

4. Развивать умение двигаться в соответствии с характером музыки.
5. Изучить танцевальные элементы на развитие ритмичности.

Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада;, обогащение музыкально — слуховых представлений; развитие умений координировать движений с музыкой. Пластика тела: гибкость тела; волна рук. волна корпуса; работа на координацию движений головы, рук и ног; музыкально-ритмическая координация.
Хореографическая азбука: постановка корпуса; позиции ног; позиции рук; поклон; разновидность танцевального шага; положение в паре. Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.
2 модуль:
1. Партерная гимнастика
Задачи:

1. Развивать гибкость ребёнка.

2. Изучить упражнения для эластичности мышц, упражнения для осанки.
Хореографическая азбука:  упражнения для улучшения гибкости шеи; упражнения на напряжения и расслабления мышц тела; упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья; развитие подвижности локтевого сустава и плечевого; упражнения для развития гибкости поясного сустава; упражнения для укрепления мышц брюшного (пояса) пресса; упражнения для развития гибкости позвоночника; упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и мышц бедра; упражнения для улучшения гибкости коленных суставов; упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, голени и стопы; растяжка.
3 модуль:

1. «Танцевальные игры» (комплексы ритмопластики)

Задачи:

1. Развивать внимание, память, координацию движений.

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов.

3. Двигаться в соответствии с характером музыки.

4. Учить через движения передавать эмоциональный настрой произведения.

Содержание:

«Делай как я», «Золотые ворота», «Разноцветная игра», «Красная шапочка», «Любитель-рыболов», «Кошки-мышки», «Танцуем, сидя», «Стирка», «Голубая вода», «Буратино».

Танцевальные этюды на современном материале.
4 модуль:

1. «Рисунок танца»
Задачи:

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве.

2.Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах.

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы.

Содержание:

1. Движение по линии танца.

2. Рисунок танца «Круг»:

· замкнутый круг;

· раскрытый круг (полукруг);

· круг в круге;

· сплетенный круг (корзиночка);

· лицом в круг, лицом из круга;

· круг парами,

· круг противоходом.

Научить перестраиваться из одного вида в другой.

1. Рисунок танца «Колонна», «Линия»:

· перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний, передний план);

· перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).

2. Понятие «Диагональ»:

· перестроение из круга в диагональ;

· перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно
указав ведущих).

3. Рисунок танца «Спираль»:
· Игра «Клубок ниток».

4. Рисунок танца «Змейка»:

· горизонтальная.

Перестроение из «круга» в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего).
5 модуль:
1.  «Танцевальная мозаика» (репетиционно-постановочная работа)

Задачи:

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку.

2. Подготовить к показательным выступлениям.

3. Учить выражать через движения заданный образ.
4. Формирование правильно ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.

6.Воспитательная деятельность.

Специфика воспитательной работы в хореографическом коллективе обусловлена органичным сочетанием художественно-исполнительских, общепедагогических и социальных моментов в ее проведении и обеспечении. Усилия педагога направлены на формирование у детей мировоззрения, на воспитание высокой нравственной культуры, на художественное и эстетическое развитие, сохранение и укрепление здоровье детей. Эти задачи решаются  путём  вовлечения детей  с участием родителей в художественно-исполнительскую деятельность,  организации учебно-творческой работы.

Вся воспитательная работа в детском хореографическом  коллективе условно делится на 2 уровня:

I уровень:  «Обучающийся и исполнитель». Воспитанник является получателем понятий, изучающий и принимающий духовно-нравственные ценности  на занятиях хореографией. Происходит формирование духовно-нравственных  ценностей и художественно-эстетического вкуса.

II уровень: «Хореограф-и-Я». У обучающегося, как у личности, происходит развитие гражданских, нравственно-эстетических качеств, общей культуры через восприятие хореографических замыслов и постановок.

Главная цель воспитательной программы – воспитание  духовно развитой личности с позитивным отношением к жизни и активной гражданской позицией средствами хореографии.

В соответствии с поставленной целью определены задачи программы воспитания:

· развивать индивидуальные творческие  хореографические способности обучающихся;

· формировать гражданско-патриотические качества личности;

· воспитывать желание и стремление  обучающихся к самопознанию, самовоспитанию, самосовершенствованию;

· формировать культуру здоровья;

· воспитывать позитивное отношение к себе, развивать Я-концепцию, нравственные качества личности;

· воспитывать чувство уважения к родителям, семье;

· воспитывать уважение к другим людям, терпимость к чужому мнению, традициям, формировать умение вести диалог и готовность к сотрудничеству;

· воспитывать ответственность, самостоятельность, добросовестное отношение к учебной и трудовой деятельности;

· формировать чувство осознания ценности культурных традиций своей Родины, понимание неразрывности связей Родины, ее культуры с другими странами.

В основе воспитательной работы в коллективе лежат основные направления: 
• Нравственное воспитание 
• Организация здорового образа жизни 
• Работа с родителями. 
• Мероприятия по предупреждению правонарушений воспитанников. 
Программа предусматривает:

· воспитание эстетического вкуса, формирование норм поведения, необходимых обучающимся в быту, в общении со сверстниками, в семье, в общественных местах, на природе;

· воспитание совестливости, порядочности, точности и обязательности в обещаниях, соблюдение этикета, наличие тактичности в отношениях с родными и близкими, а также с другими людьми;

· воспитание моральных качеств, чувства долга и адекватного своего восприятия художественных ценностей;

· участие в конкурсах, концертных программах;

· воспитание внешней культуры воспитанника, умения сохранять свою индивидуальность и неповторимость.

Формы реализации задач:

· изучение психологических особенностей учащихся (наблюдение, индивидуальные и групповые собеседования с учащимися и родителями, анкетирование, мини исследования); 

· посещение  занятий по хореографии с программой наблюдения с последующим анализом на групповых и родительских собраниях;

· тематические занятия;

· ролевые, деловые, образовательные игры;

· воспитательные мероприятия внутри детского объединения и в учреждении;

· участие в концертных программах, конкурсах; 

Приоритетными принципами построения воспитательной  работы хореографической студии являются:

Принцип целостности в воспитании.  

Надо научиться понимать и принимать ребенка как неразрывное единство биологического и психического, социального и духовного, рационального и иррационального. Признать равно важными для общества и личностно значимыми для индивида все ипостаси человеческого. Принцип культуросообразности

Соответствие этапов вхождения личности в пространство культуры этапами вхождения в пространство культуры человека

Принцип  природосообразности

Все принять таким как есть, не ломать ребенка, а развивать

Принцип воспитания творческой личности ребенка. 

Все дети талантливы, только талант у каждого свой, но его надо найти. Поэтому,  исходная позиция классного руководителя к воспитаннику – доверие, опора на имеющийся у него  потенциал, поиск и развитие его дарований, любознательности, способностей, стимулирование внутренних сил ребенка, создание условий для раскрытия творческих способностей.

Принцип опоры детское самоуправление.    
Этот принцип предусматривает создание условий для социального становления обучающихся. Это обеспечивается включением их в решение сложных проблем взаимоотношений, складывающихся в коллективе. Создается обстановка, при которой каждый ребенок ощущает сопричастность к решению важных задач, стоящих перед педагогом и воспитанниками. Через свое участие в решении проблем ребята вырабатывают  качества, необходимые для преодоления сложностей социальной жизни. Совместное участие  в мероприятиях, поездках, походах, соревнованиях, фестивалях, конкурсах, концертных программах сближает воспитанников, родителей, позволяя детям раскрыться в любых ситуациях. Детское самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива ребят, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения общественно значимых целей, достижения побед на фестивальных и конкурсных мероприятиях. Благодаря детскому самоуправлению возможно использовать проектную деятельность при создании хореографических постановок.

Принцип сотрудничества. 

Стремление ребенка удовлетворить свои потребности и желание педагога сделать все от него зависящее для организации необходимых условий для этого образуют вместе необходимое единство целей руководителя детской хореографической студии и воспитанника. Воспитательная работа строится на отношениях партнерства, уважения и доверия. Разговор с ребенком идет с позиции:  «Ты хочешь признания, уважения товарищей? Прекрасно, давай подумаем вместе, как этого достичь, что для этого нужно и что этому мешает».

Совместный поиск истины, через взаимодействие: семьи,  учреждения дополнительного образования и общества.
В реализации воспитательной программы применяются следующие педагогические технологии:

· личностно-ориентированное обучение  и воспитание;

· индивидуальный подход, индивидуализация в воспитании;

· коллективный подход к воспитанию.

· технологии адаптивной системы воспитания;

· педагогика сотрудничества («проникающая технология»);

· коммуникативная технология;

· игровые технологии;

· технологии развивающего обучения;

· технология саморазвития.

В связи с тем, что в процессе воспитания особое внимание отводится сохранению и укреплению здоровья детей, поэтому в программе особо выделяются здоровьесберегающие технологии, используемые  в процессе воспитательной работе.

	Тип.
	Содержание деятельности.

	Технологии обеспечения гигиенически оптимальных условий проведения образовательного процесса.
	1. Благоприятная температура и влажность воздуха в помещении

2. Правильное освещение рабочего места.

	Технологии правильной организации образовательного процесса.

	1.  Расписание, составлено с учётом интересов здоровья учащихся, в соответствии с СанПиН.

2.  Организация физической активности на занятиях. Физкультминутки. 

	Психолого-педагогические технологии.

	1. Снятие эмоционального напряжения. Использование игровых технологий, оригинальных заданий и задач.

2. Создание благоприятного психологического климата на занятиях. 

3. Использование технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии. 


Воспитательный процесс неразрывен с образовательной деятельностью детской хореографической студии. Невозможно осуществлять обучение без воспитания, как и воспитывать не обучая. Поэтому условно весь воспитательный процесс представлен   в виде 2-х взаимосоставляющих  блоков, которые влияют на  процессы формирования и развития личности:

1 блок « Изучение предмета»

· Основы гармонии музыкально-пластического движения
· Познание и освоение танцевальной культуры

· Творческое осмысление основ танцевального искусства

· Влияние танца на формирование общей культуры и творческую деятельности личности

2 блок  «Психолого-педагогический аспект развития личности и воспитания»

· Психолого-педагогическая диагностика

· Развитие эмоциональной сферы
· Воспитательная работа с детьми при поддержке родителей
· Сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
Блок 1. «Изучение предмета» в процессе  знакомства  с основами хореографического искусства,  решает ряд воспитательных задач 
Содержание  программного материала

	Разделы программного материала
	Прогнозируемый воспитательный результат
	Продукт деятельности обучающихся
	Прогнозируемый воспитательный эффект
	Диагностический инструментарий

	История хореографического искусства


	Знают историю возникновения танца


	Умеют ориентироваться в хореографическом искусстве, имеют общее представление об основных этапах развития танцевального искусства в России и других странах.
	Бережное отношение к культурному наследию приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству
	Комплексная методика анализа и оценки уровня воспитанности обучающихся  (автор Н.Г.Анетько)

	Основы воспитания гармонии и танцевального искусства


	Умеют воспринимать музыкальные образы, передавать их в движении, согласовывать движения с характером музыки средствами музыкальной выразительности
	Знают о выразительности танца, его особенностях

Импровизация на музыку, сочинение своих композиций и комбинаций
	Творческая инициатива в процессе изучения и исполнения   танцев-игр,  потребность в постоянном самосовершенствовании


	Диагностика уровня креативности  

	Элементы классического танца
	Умение красиво двигаться, танцевать, понимать и чувствовать музыку одновременно формируя  и развивая эстетический вкус и идеал.


	Владеют основами классической хореографии и техникой исполнения, знанием классического наследия 


	Развитие волевых качеств, таких как: настойчивость, целеустремлённость, упорство, дисциплинированность, способность преодолевать трудности, навыки самоконтроля, внимания, способность понимать и осознавать свои и чужие эмоции,       правильно их выражать.

	Диагностика уровня сформированности самоконтроля, и волевых качеств, эмоциональной стабильности.



	Народно-сценический танец
	Умение передавать национальный колорит, манеру исполнения народных танцев,

воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения 


	Владеют знаниями в области танцев народов мира их характером и манерой исполнения, в том числе самобытными особенностями народного танца своей области


	Любовь и уважение к национальной культуре, формирование учебной мотивации.

Желание  познавать историю танца, развития его видов

Ориентированность на нравственные, общечеловеческие ценности и гуманное взаимодействие с окружающей средой, приобщение к ведущим духовным ценностям своего Отечества, вос​питание гражданственности.

Мотивация воспитанников к самопознанию, самообразованию, саморазвитию.
	Диагностика личности воспитанника на мотивацию к успеху 



	Ритмика и танец


	Умеют проявлять творческую инициативу воспринимать развитие музыкальных образов, 

могут выразить свои ощущения, используя язык хореографии 


	Могут определять и передавать движением музыкальный размер, темп, характер музыкального произведения
согласовывать движения с характером музыки 

самостоятельно придумывать движения.
	Творческая увлеченность искусством, стремление раскрыть свои способности, развивать и повышать мастерство, развитие самосознания и культуры самовоспитания,

умеющими тонко чувствовать и сопереживать. 


	Диагностика уровня творческой активности воспитанников



	Современный танец
	Имеют понятия о взаимосвязи и взаимовлиянии музыкального                                                   и  танцевального искусства
расширение знаний в области современного хореографического искусства


	Умение ориентироваться в стилях и направлениях современного танца


	Трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, уверенности в себе, самостоятельность, открытость, помощь и взаимовыручка, 

способность к самостоятельному и неординарному мышлению и самовыражению не только в хореографии, но и вне ее. Потребность в постоянном самосовершенствовании.
	Мотивация Успеха 

	Подготовка концертных номеров
	Способность самому вникать в музыкально-хореографический образ произведения, умеют применять полученные знания с пользой для себя и окружающих, развита

культуры поведения на сцене и во время репетиций


	Владеют умением создавать и  передавать образы в танцевальных композициях, умение перевоплощаться, передавать настроение людей.


	Ориентировка на творческое самовыражение. Реализация знаний и умений в широких масштабах самоопределения и самореализации. Развитие эмоционально-творческой деятельности, художественного вкуса, действенно-практических способностей, самоконтроля и самооценки. Формирование личностных качеств воспитанника (умение работать в коллективе, решать творческие споры, оказывать помощь участникам деятельности),развитие мотивации и личностной успешности, внимания и выносливости, самостоятельности и творческой активности, навыков коллективного взаимодействия.


	Диагностика ценностных ориентаций воспитанников

Диагностика творческих возможностей.




Блок 2.  «Психолого-педагогический аспект развития личности и воспитания» полностью подчинено воспитательной работе с детским коллективом

2.1.Воспитательная работа с детским коллективом

Цели и задачи:
Расширение общего кругозора, развитие представлений о хореографическом и  театральном искусстве, привитие любви к различным видам искусства, реализация творческих способностей детей, воспитание чувства прекрасного, любовь и уважение к своей Родине, формирование творческой личности, способной к самостоятельному и неординарному мышлению и самовыражению не только в хореографии, но и вне ее, демонстрация азбуки мастерства с целью сплочённости в коллективе, творческого роста, эмоционального подъёма, организации досуга, укрепления здоровья.

Содержание деятельности

	№
	Название мероприятий
	Дата проведения
	Прогнозируемый воспитательный

эффект

	1
	Предварительная подготовка к занятиям. Просмотр методических альбомов, книг, журналов, фотографий, видео и муз. материала.
	В течение года
	Мотивация воспитанников к самопознанию, самообразованию, саморазвитию

	2
	Инструктаж по Т.Б и П.П.Б
	Сентябрь февраль
	Осознание собственной ответственности за своё здоровье и безопасность 

	3
	Просмотр  и обсуждение видеофильмов по хореографическому искусству.
	раз в месяц
	Формирование умения ценить и беречь прекрасное

	4
	Посещение/проведение праздников, посвященных знаменательным датам: «Новый год», «8 марта», «9 мая», а также посещение концертных выступлений своего коллектива
	Декабрь март, май
	Формирование адекватной самооценки, сплочение коллектива, формирование чувства принадлежности  и единого целого

	5
	Концертные и конкурсные выступления (подготовка и участие). Чем старше воспитанники студии, тем больше их количество выступлений в течение года.
Мероприятия:
Концерт ко «Дню матери»;
Театрализованный представление 

«День рождения Матушки Зимы»; 
Концерт «8 марта»

Концерт «9 мая»

Акция «Вальс Победы»

Отчётный концерт студии


	Ноябрь

Декабрь

Март

Май

Май

Май
	Взаимовыручка, взаимопонимание, формирование чувства взаимовыручки, сострадания развитие мотивации и личностной успешности

	7
	Подбор фото и видео с занятий, выступлений, выкладывание их в группу ВК
	В течение года
	Чувство гордости за результат совместного труда, самореализация, самосовершенствование, готовность к труду для достижения цели

	8
	Проведение бесед:  «Мой друг, что значит дружить»

Правила дорожного движения.

Здоровым быть здорово!


	Сентябрь

Сентябрь

Февраль

Март

апрель
	Дружелюбие, толерантность, патриотизм, потребность в здоровом образе жизни


1.2. Работа по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.

Сохранение здоровья учащихся – один из основных принципов учебно-воспитательном процессе хореографической студии «ПараLLель».

Цели:

· Формирование у воспитанников ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни

· . научить  использовать  полученные  знания  в повседневной жизни
Задачи:

1. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса:

· обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм при организации образовательного процесса, норм по охране труда и технике безопасности,

· обеспечение оптимального режима двигательной активности учащихся. 

2. Инструктивно-методическая работа с обучающимися, их родителями:

· организация родительского всеобуча: «Методы оздоровления детей в домашних условиях»,

· проведение инструктажей по технике безопасности, охране труда, противопожарной безопасности.

3. Учебно-воспитательная работа:

· использование  здоровьесберегающих технологий.

4. Оздоровительно-профилактическая работа:

· проведение физкультминуток,

· проведение профилактических мероприятий.

План работы по сохранению и укреплению здоровья детей хореографической студии «ПараLLель», включает:
а)
мероприятия по технике безопасности обучающихся при занятиях хореографией  и правилам противопожарной безопасности;

б)
комплекс     упражнений,     способствующих     развитию     групп     мышц     и коррекции осанки на учебных занятиях;

в)
мероприятия воспитательного характера;

	№
	     Название мероприятий
	Дата проведения
	Прогнозируемый воспитательный эффект

	1
	Организационное занятие, посвящённое началу учебного года
	сентябрь
	Формирование уважительного отношения  к труду, человеку труда, сплочение коллектива,  положительная стойкая мотивация к занятиям хореографией

	2
	Обучение навыкам безопасной работы на занятиях хореографией. Приемы и упражнения, предупреждающие травмы на занятиях хореографией.
	Начало сентября
	Дисциплинированность,  собранность. Формирование потребности бережного отношения к своему здоровью.

	3
	Занятие по выполнению воспитанниками техники безопасности, противопожарной безопасности. 
	Начало сентября

Январь
	Формирование сопереживания, потребности бережного отношенияк своему здоровью,  стремления  в оказании помощи близкому.

	4
	Беседа с родителями и воспитанниками о соблюдении санитарии, гигиены и внешнего вида  на занятиях хореографией.
	Начало сентября
	Формирование валеологических знаний у обучающихся и их родителей.

	5
	Инструктаж    по    Т.Б.,    
	Сентябрь
Январь
	Воспитание культуры поведения, привитие общественных  норм и правил 


	6
	 Отработка  движений    на   устранение   физических недостатков   тела, укреплению мышц и коррекции осанки.
	В течение всего курса обучения
	 Формирование потребности в сохранении, укреплении здоровья.



	9
	Профилактическая работа по предупреждению развития «вредных» привычек:

 - тематические беседы: «Здоровым быть модно», «Мы выбираем здоровье

	Январь  

Апрель 
	Потребность в здоровом образе жизни, формирование культуры здоровья

Воспитание чувства коллективизма, товарищества.

Воспитание у обучающихся потребности в сознательной дисциплине и культуре поведения; ответственности и исполнительности. Формирование морально-нравственных качеств.


2.3.Работа с родителями

   Воспитание ребенка в образовательном учреждении и воспитание в семье – это единый неразрывный процесс. Велика роль педагога в организации этой работы. Очень важно с первого года обучения и воспитания детей в студии  «Серпантин»  сделать родителей соучастниками педагогического процесса.

Цель:
Организация тесного взаимодействия родителей с образовательным учреждением, установление единой педагогической позиции.

Задачи:

· Повышение  педагогической  культуры  родителей.

· Привлечение родителей к сотрудничеству, предоставить им  возможность  стать активными участниками деятельности студии.

· Изучение  творческих возможностей семей.

· Организация совместного творчества детей и родителей.

· распространение новостей и пропаганда идей, связанных с развитием инновационных процессов в дополнительном образовании;

· привлечение родителей к активному участию в общественной жизни студии КЦДО ;

· изучение общественного мнения с целью выяснения степени удовлетворенности образовательной деятельностью учреждения.

План работы с родителями

	№
	Направления работы с родителями
	Дата проведения
	Прогнозируемый воспитательный эффект для воспитанников через взаимодействие с родителями

	1
	Информационно-организационная деятельность.
	
	

	
	Организационное собрание: 

•   Знакомство  с режимом дня и особенностями физической нагрузки ребёнка  с   учебным   планом   работы   студии,   с образовательной программой.


	сентябрь
	Формирование у детей организованности и дисциплинированности.  Формирование у воспитанников в здоровом образе жизни.

	
	· Создание благоприятных условий для работы детского коллектива , в т.ч. привлечение спонсорской помощи родителей  с целью успешного функционирования студии и организации поездок на конкурсы.

	В течении года
	Формирование  потребности в занятиях хореографией

	
	Отчётный концерт студии
•   Подведение итогов работы студии. Результаты достижений детского коллектива.
•   Награждение родителей, принимающих самое активное участие в жизни детского коллектива.


	май
	Формирование  потребности в занятиях хореографией. Формирование у детей трудолюбия, ответственности, силы воли, чувство гордости за своих родителей.


Ожидаемые результаты реализации воспитательной деятельности
На первом уровне развития личности 5-12 лет:

· лидерские качества;

· сплоченность коллектива.

· способность включения в работу;

· способность к выполнению намеченных целей;

На втором уровне развития личности  13-18 лет:

· способность к критическому осмыслению своих сильных и слабых сторон– желание самосовершенствоваться;

· формирование социально активной личности, удовлетворяющей потребностям общества. 

В соответствии с особенностями реализации программы, ожидаемые результаты данной  воспитательной программы делятся на:

Общественно-значимые результаты: В процессе обучения будет создано творческое содружество детей с преемственностью его участников; повысится престиж студии у родителей, общественности, специалистов; будут достигнуты презентабельные результаты деятельности обучающихся в студии детей: призовые места в зональных, областных, российских, международных  фестивалях и конкурсах.

Личностные результаты: приобретут общую эстетическую и танцевальную культуру; у обучающихся сформируется определенная нравственная культура; выработается социальная адаптация, помогающая им преодолевать сложные жизненные ситуации; сформируется выраженное желание и умение самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития; сформируется  готовность к обучению в вузах и колледжах (не только творческой направленности) за счёт повышенной работоспособности, конкурентоспособности; сформируется умение быть толерантным к любым видам искусства, правильно их оценивать в собственном сознании; укрепится  здоровье и физическая выносливость.
7.Планируемые результаты
	В результате обучения по программе обучающийся:
	В результате  обучения по программе  у обучающегося:

	Научится:

- слушать и понимать музыку;

- двигаться под музыку в соответствии с характером музыкального произведения;

- получат первоначальные навыки различать жанры и стили танцев;

- приобретут начальные умения точно исполнять танцевальные движения;

- действовать синхронно и выразительно в группе;

- ориентироваться в пространстве;

- запоминать и выполнять рисунок танца самостоятельно, без подсказки.

Будет знать: 

-назначение отдельных упражнений хореографии; 

-основные танцевальные позиции рук и ног.

Будет уметь:

- выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок;

-координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;

- выполнять танцевальные движения: прямой галоп; пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах, поочерёдное выбрасывание ног вперёд, приставной шаг с приседанием; с продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд;

- выполнять простейшие двигательные задания (творческие игры, специальные задания).


	Будут развиваться творческие способности, которые поспособствуют раскрытию творческого потенциала ребенка, развитию музыкальности, развитию двигательных навыков, развитию нравственно- коммуникативных качеств, а также будет развита устойчивая потребность к самообразованию.




8. Формы аттестации обучающихся.
Для оценки полученного результата в целом необходимо оценить личный результат детей. У каждого ребенка в процессе обучения получается свой личный результат и свой личный успех, связанный с личными качествами. Темп освоения программы и путь ребенок выбирает сам вместе с педагогом. Поэтому в начале учебного года проводится собеседование с каждым ребенком для определения его стартового состояния. Контроль по итогам каждого года обучения может показать личные успехи ребенка. В то же время одним из показателей результата обучения может служить желание ребенка продолжать обучение в студии, активность участия ребенка в концертной деятельности, а также результат этого участия – места, занятые на конкурсах и фестивалях. Уровень знаний, умений и навыков проверяется в форме контроля.

При этом различается три вида контроля: начальный (проводится в начале учебного года); текущий (проводится в течение учебного года по отдельным темам и видам деятельности); итоговый (проводится в конце каждого года обучения)

Контроль проводится в следующих формах:

-наблюдение за поведением ребенка на занятиях, во время конкурсов, концертов и др.;

-опрос по теме;

-выполнение практического задания на занятии;

-выполнение самостоятельной работы и принятие самостоятельного решения;

- выполнение творческих заданий;

-выступление на фестивалях, конкурсах.

Формы аттестации:

Итог каждого занятия – проверка изученного материала.

Промежуточная аттестация заключается в проведение открытого занятия.

Итоговая аттестация в конце года обучения.

Аттестация (по итогам занятия) осуществляется для выявления уровня освоения материала, при этом объектом контроля являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки, формами контроля являются: просмотр, анализ выполненного задания. Промежуточная аттестация осуществляется по итогам первого полугодия в декабре, задачами являются выявить уровень освоения учащимися программы за полгода. Оценивается правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части. Форма контроля – зачет, анализ, самоанализ, которые осуществляются в ходе открытого занятия. Итоговая аттестация по итогам года обучения проходит в конце учебного года (апрель – май) для выявления уровня освоения учащимися программы, а также проводится диагностика общей одарённости обучающегося.
Важно показать результат обучения детей их родителям. Для этого проводятся открытые занятия для родителей, отчетные концерты. Каждый родитель может увидеть успехи своего ребенка, поддержать его, похвалить.

По результатам обучения дети получают сертификаты освоения программы, поощрительные грамоты и дипломы.

9. Условия реализации программы.
Для занятий в образовательном учреждении выделяется помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям: сухое, светлое, с естественным доступом воздуха.

Для занятий в объединении обучающиеся должны иметь: сменную обувь (чешки), удобную одежду (лосины, футболки, спортивная или гимнастическая одежда).

Обучающийся должны приходить в танцевальный зал аккуратно причёсанными, с гладко убранными волосами.
Кадровое обеспечение

Педагог Малюгина Л.С. один раз в три года обучается на курсах повышения квалификации. Профессиональные компетенции педагога соответствуют профессиональному стандарту «Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования детей и взрослых».

Педагогом предусмотрен индивидуальный образовательный маршрут для работы с одаренными детьми и детьми с ОВЗ.

Программа реализуется в очной форме на уровне образовательного учреждения.

Организационные условия:

- занятия детей в учреждениях дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы;

- учреждение дополнительного образования детей должно быть укомплектовано медицинскими аптечками для оказания доврачебной помощи;

- рекомендуемая наполняемость учебных групп: не более 10- 15 детей;

- расписание занятий составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей;

- посещение ребенком занятий более чем в 2 объединениях (секциях, студиях и т.д.) не рекомендуется. Кратность посещения занятий рекомендуется не более двух раз в неделю;

- занятия детей в учреждениях дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, включая воскресенья и каникулы;

- занятия хореографией, должны проводиться только в специальной одежде и обуви на исправном оборудовании.

Внешние условия:

- взаимодействие с учреждениями образования, культуры;

- участие в конкурсах, фестивалях, экскурсии, различных мероприятиях

10. Перечень учебно-методического обеспечения.
Для успешной реализации программы Комплексным центром дополнительного образования обеспечены условия необходимые для реализации программы в течение всего периода:

Оборудование, используемое на занятиях:

- станки и зеркала репетиционного зала;

- аудиоаппаратура;

- ноутбук;

- фотоаппарат;

- гимнастические коврики.

По мере необходимости планируется усовершенствование материально-технического оснащения:

- пошив новых комплектов костюмов (в соответствии с тематикой постановки).

Методическое обеспечение программы содержит необходимые информационные ресурсы для ведения качественного образовательного процесса и представлено в виде фоно- и видео - медиатеки, тематической литературы, методических разработок занятий, фотоальбомов. Методическое обеспечение программы регулярно пополняется.

· аудио материалы с фонограммами;

· Видео материалами с записями выступлений творческого объединения;

· Видео материалами с записями выступлений известных хореографических коллективов.

· Альбом с фотографиями выступлений творческого объединения.
11. Список литературы для педагогов
1. Программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» под ред. А.И.Буренина.
2. Т. Барышникова «Азбука хореографии» Москва 2001г.

3. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «Танцевально-игровая гимнастика для детей» Санкт – Петербург 2003г.
4. Н. Зарецкая, З. Роот «Танцы в детском саду» Москва 2009.
5. От ритмики к танцу. Шершнев B.Г.-М.,2008.
6. Классический танец для начинающих. Вихрева Н.А. – М., 2004.
      7.Дополнительное 
образование 
детей. 
Учебное 
пособие 
/Под 
ред. О.Е.Лебедева М., ВЛАДОС, 2003

     8.Журова Н. Вся жизнь в танце. //Очень UM. 2006 № 3 (37).

      9.Захаров Р.- «Радуга русского народного танца» М., Советская Россия, 1986          (в помощь худ.сам.)

     10.Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Фармянянц Е.,                «Народносценический танец» Москва, Искусство, 1976г.

     11.Климов А. «Основы русского народного танца» М., 1994

12.Костровицкая В., Писарев А. «Школа классического танца» Изд. 2-е, доп.,

Л.Искусство, 1976г.

13. Левин М. «Гимнастика в хореографической школе» М. Терра-спорт. 2001г. (Русская театральная школа).

14. «Методические рекомендации и программа по классическому танцу для самодеятельных хореографических коллективов» М., ВНМЦ, 1984

15. Ткаченко Т. «Народный танец» М., Искусство», 1954

16. Уральская В.И. «Рождение танца» М., «Советская Россия», 1982г.

17. Хореографическая работа со школьниками под редакцией Е.В.Коноровой. Л., 1958г.

18. Возрастная и педагогическая психология: Детство, отрочество, юность – М.: Академия, - 2000г. 

19.  Кудрявцев В.Т. Развитие детства и развивающее образование – Ч. 1. / В.Т. Кудрявцев – Дубна, 1997г.

20. Немов Р.С. Психология. Учебник для студентов высш. учебн. заведений. Т.1. Общие основы психологии. – М.: Просвещение: Владос, 1994.

21. Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поем, играем, танцуем дома и в саду. Ярославль: Академия развития, 1997.

22.  Прибылое Г.Н. Методические рекомендации и программа по классическому танцу для самодеятельных хореографических коллективов. М., 1984.

23. Пуляева Л.Е. Некоторые аспекты методики работы с детьми в хореографическом коллективе: Учебное пособие. Тамбов: Изд-во ТГУ им. Г.Р. Державина, 2001..

24.  Психология детства: Практикум. / Под ред. А.А. Реана – М.: ОЛМА – ПРЕСС, 2004

25. Развитие творческой активности школьников / Под ред. А.М. Матюшкина. - М.: Педагогика. - 1991. 

26. Рутберг И. Пантомима. Движение и образ. М., 1981.

27. Селиванов В.С. Основы общей педагогики: Теория и методика воспитания: Учебное пособие / В.С. Селиванов – М.: Академия, 2004г. 

28. Станиславский КС. Этика. М., 1981.

29. Уфимцева Т.И. Воспитание ребенка. – М.: Наука. 2000. 

30. Ткаченко Т. Народные танцы. - М., 1975.

31. Хореографическая школа в системе дополнительного образования детей. - Самара, 2002.

32.  Власенко Г. Я. Танцы народов Поволжья. - Самара, 1992.

33.  Никитин В.Ю. Модерн-джаз-танец. – М., 2000.

34.  Яковлева Т.С.  Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду: примерные планы и конспекты занятий. - М.: Школьная пресса,  2005.

Список литературы для учащихся
1. Беликова Е. Танцуем…street jazz /Танец- Модерн //Студия Антре 2004 №

2 (13).

2. Блок Л.Д. Классический танец: история и современность»- М., Искусство 1983г.

3. Карп П.М. Младшая муза, М., Детская литература,1986г

4. Красовская В.М. Анна Павлова: страницы жизни русской танцовщицы.Л-М. Искусство 1965г

5. Мессерер А.М. Танец. Мысль, Время- М., Искусство, 1990

6. Moonwalk, или лунная походка Майкла Джексона ИТАР-ТАСС, 1988

7. Основы русского народного танца.-
М., Издательство Московского государственного института культуры, 1994г.

8. Пасютинская В.М. «Волшебный мир танца»: кн. Для учащихся- М., Просвещение 1985г.

9. «Секрет танца» Составитель Т.К.Васильева. СПб; ТОО «Диамант»,  ООО «Золотой век» 1997г.

10. Серова В.С. Как рос мой сын Я., Художник РСФСР, 1968г.

11. Страна волшебная - балет. Очерки- М., «Детская литература», 1974г.

12. Ткаченко А. «Детский танец» М., ВЦСПС, 1962г.
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